ur schlecht motoriserte Lethwa-

gen ist die Zufahrt zor Villa Ve-

guu eine Herawsforderung:

ie ist so steil, dass sich das

Auto erst bei weit durchgetretenem Gas-
pedal und laut nuﬂwu.]t:ndn:m Mortar
nach aben bewege, vorbe: an Olivenbau-
men, Zypressen, Pinien und einer impo-
santen Steinmauer. Oben angekommen,
werden Gaste von den Mischlingshun-
den Sheela und Django schwanzwe-
delnd empfangen. Sie bellen nicht, da-
bei haben se ein Zuhause, das sich

Von vegan!

durchaus zu verteidigen lohnt: Hinter -
nem weit ausladenden Vordach gl
eine wandbreite Glasscheibe den Blick
frei in einen Raum, der zugleich Trep-
penhaus, Ess- und Wohnzimmer st
Stlvoll eingerichtet, mit viel Holz, die
Mobel ebherwiegend in Weifl und Grau,
um den groflen Tisch stehen Stahle in
allen Farﬁ;n. Von der Terrsse aus siecht
man das Tramuntana-Gebirge auf der &-
nen und die gut » Autominuten
entfernte malx)rqmnmj: Hauptstadt
Palma auf der anderen Seite. Es gibt ei-

nen Pool, der gro§ genug ist, um darin
2u schwimmen.

Schwimmen, wandern, Rad &heen -
die Moglichkesten sind vielfalesg, der Ozt
wunderschon, Trotzdem kommen  dse
Gaste vor allemn aus einem Grund her:
um zu essen. Misiam Spann und Jens
Schmize, die besden deutschen Betresher
der Villa Vegana®, kochen ohne terische
Produkte wie Fleisch, Fisch, Kase oder
Honig. Sie sind Veganer, wie auch die
Mehrzahl threr Gaste. Da ist zum Be-
speel Annett. Die Bremerin Stzz margens

gine ©©
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Jen P, New York

Flamenco Beach, Culebra

Das sagte ich zu meinem Verlobten, als wir an
der Playa Flamenco ankamen. Der Sand war
weich, die Aussicht war atemberaubend und
das Wasser war groBartig.

Flamenco ist mefr als eln vielfach ausgezeichneter Strond
in der Karibik. Es ist eine Touristenattraktion mit Wefltkiasse.
Sée hren nichsten Uriaub auf dieser

Vertvingen
Fiinf-Sterne-insel
* ok k &k &

Weitere Bewertunaen finden Sie auf M : |

im schwarzen 'Ibp, das thre vielen Tattoos
zesgt, am gemeinsamen Frabstudestisch
auf der Terrasse und blinzelt in die San-
ne. Lange, weile Vochinge bewegen sich
sachte im Wind. Far Anneu ist die (Villa
Vegana® eine Oase. Die letzten Tage hat
sie sich im fleschlastigen Mallorea vor al-
lem von Pommes und Salat ernahre.

Man muss kein Veganer sein, um be
der Auswahl am Tisch grofe Augen zu
belommen: Es gibt Obstsalae aus Pa-
paya, Pflaumen, E swi, Honigmelone, Ap-
fel und getrockneten Cranberrys mit
Minzestreifen und Mandeln. Und eine
Tortilla aus Kartoffeln, Paprika, Zocchi-
ni und Zwieheln, ohne Fi, dafur mit Ki-
chererbsenmeh! und Wasser und mat
Schwefelsalz fur den Ei-Geschmack.
Und dann steht da noch der Teller mit
L2 amb oli¥, der mallocquinischen Brus-
chetta-Version: gerastetes Brot, eingerie-
ben mit Knoblauch und spanischen To-

iert mit grobem Salz und O5-
\mul. fer mag, macht sich eingelegten
Meeresfenchel drauf, lingliche grune
Streifen, die an der mallosguinischen
Mittelmeeskuste wachsen und 2halich
wie Kapern schmedken.

Die Villa Vegana® gibe e seit zwe
Jahren. Glexchzestig hat sich Mallorcas
Haupestadt Palma zum angesagten Hot-
spot fur Viegmner entwickelt. Warum ge-
rade hier? Auf einer Insel, auf der Vegeta-
rier in Resefihrern gewarnt werden,
dass die Kuche fur sie problematisch®
sein konnte. Und auf der 8o Prozent des
Touristen Pauschaluslacber aus England
und Deutschland €nd, die niche gerade
fur thren hohen kulinarischen Amspruch
bekanne snd.

Auf der Suche mch Antworten landet
man bei Patrick Schell. Auch ein Deut-
scher. Patrick  tragt  schulteclanges
schwarzes Haar und Vollbart. Seit gut
zwel Jahren betredbe er gemeinsam mit
seiner Frau Sarah das esste und baslang
einzige v Lebensmittelgeschaft in
Palma. Im Fruhiahr sind se mit threm
Laden Lo Veguno® in den trendi
Stadtte] Smta?.:t:lim gezogen. Die %E:
wohner sind intemational, unter thnen
sind viele Schweden, Englander und
Deutsche. Die Mieten sind

Patrick und Sarah sagen, dass auf Mal-
lorea vielen Menschen der Respekt und
die Westschatzung  gegenuber Tieren
fehlt. Hunde und n werden oft ein-
fach ausgesetzt, die Tierheime sind aber-
fullt. Noch im August fand ein Ster-
kampf in der Arena in Palma statt - ob-
wohl Stedkampfe mittlerweile auf den ge-
samten Balearen verboten sind. Ins v
ne Lebemsmittelgeschaft von Patrick und
Samh kommen aber weniger Tierschat-
zez als Menschen, die Unvertraglichkei-
ten und den Wunsch nach gesundem Es-
sen haben. Gluten- und laktosefre: ise ge-

Kulinarische
Reisebiicher

Wer nicht wei, wohin, solite Experten
fragen. Das gile fur Reisen wie fur Re-

FRANKFURTER ALLGEMEINE SONNTAGSZEITUNG,

Noch vor kurzem wurden Vegetarier in
Reisefithrern vor Mallorca gewarnt. Nun entwickelt
sich die Insel zur Hochburg fir Veganer

fragt. Manche Kunden kommen eigens
aus Port d"Andratx, enem klenen Ort
im Westen der Insel mit einer hohen
Dichte an Promis und teuren Autos.
Daze passt der schicke Laden, der sich
optisch bewusst von der Alternativszene
abgrenzt. Die weiflen Regule bilden e-
nen Koatrast ze den grunen Wanden.
Die Kunden kinnen neben Lebensemit-
teln auch rosafarbene Cowboyhute odes
Saiefel im Motorradsti] mit Blumnenmus-
ter kaufen, lederfred natarlich.

Einige Strafen weiter, im Lokal Ziva
to Go¥, trifft man auf die angesprochene
Klientel aus Tierschutzaktivisten und ge-
sundheisbewwssten Besserverdienern:
Eine Frau mit Dreadlodes und Bawmwoll-
tasche kauft gerade doct ein. Und eine
junge Familie, die Mutter betont thee lan-

schlanken Beine durch einen kurzen
ﬁn‘k. der Vater tragt Hemd. Die Familie
decke wch mit Smoothies, Saften,
Brownies und Salat en. Ein kleiner Keks
kostet funf Furo, ein Smoothse siehen. Al-
les st in Plastik verpackt - aber biolo-
sch abbaubar, wie die Verkauferin er-
art. Hier wind nichts aber 42 Grad er-
hitze, um so viele Nahrstoffe wie moglich
zu erhalten. Rohvegan hefie der Trend,
vom dem sich die Anhanger jungeres Aus-
sehen und enen gesunderen Korper ver-
sprechen. Neben der Kasse steht ein Re-
gal mit braunen Tuten, darin Supesfoads
wie Chia-Samen, Baobab- und Weizen-
mxdwr. Die Eltern und ihre beiden
inder setzen sch zum Essen an den gro-
Ben Tisch in der Mitte des Rawmes, dar-
uber hangen ein paar nackte Glihbirnen.
Hlom, it's so good”, sgt der Junge.

Es sind vor allemn Auslander, die das
Thema  vegan® hier vorantreiben: Das
SLiva to Go® st das esste vegane Lokal
auf Palma. Eine Schwedin hat es vor dre
Jahren exiffnet. Das Bistro Bagel® in
der Alstadt wind von zwei Kapstadtern
betrieben. Der Weg docthin fihrt durch
schmale Gassen, vorbei an schidken Bou-
tquen, Schuhladen und Antquitaten-
handlern. Es ist 13 Uhr, Mittagszeit in
Palma, jeder Platz in dem klenen Bstro
ist belege. Es duftet nach Espresso. An-
drew Howlett, einer der beiden Inhaber,
hat ordentlich zu tun. In Hemd, Krawat-
te und Weste flitze der Mann mit dem ge-
trimmten Vollbart zwischen dem Tresen
und den Bistrotischen auf mehreren Era-
gen hin und her. Innen: dezentes Hell-
grau, dazu Kaffeedosen, Weinflaschen
und eine grofle Kiste Orangen als Deko.
Die hausgemachten Bagels sind pecfekt,
innen chm ﬂnfﬁg und auflen kross.
Dass die Bagels in Wasser mit Agaven-
dicksafe staet Honig blanchiert werden,
steht nirgends. Ubechaupt taucht das
Wort vegan nicht auf. Dabei sucht man
klassische Lachs-Bagel hier werpeblich,
einzig Milch und Mozzarella gibt es als
tierische Produkte. Andrew ist Veganer,

und Bistros, in die sie tsachlich selbst

n xum Essen gehen. Zusammenge-
ﬁnmun sind 3500 Restaurants aus seb-
zig Landern, so viele also, dass man
mundestens acht Jahre lang jeden Tag
aufer Haus essen konnte - oder eher:
ein Leben lang. In den nach Kontinen-
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macht aber keinen Hehl daraus, dass sein
Bistro vor allem schick sein soll. Er will
weg vom Altermativ-Image, das Vg-
nern gerne anhaftet, wie er sagt.
Hochwertiges und gutes Essen - da-
mit auch Miriam und Jens in
der Villa Vegana®. Dafiir haben se sich
durch viele vegane Produkte probiest.
Nur die besten schaffen es in thr Vorrats-
regal. Der Geschmack aberzeugt selbst
die ,Omns® die wenigen Flaschesser
unter den Gasten. Jeden Abersd gibe es
ein Menu aus einem anderen Land, wer
mayg, kann in die Kuche kommen und
sich ein paar Tricks abschaven. Heute st
asiatischer Abend. Die Vorspese: Tort-
chen aus Quinoa-Salat mit Avocado, drei-
erded Sesam und veganer Wasabi-Mayo.
Jens wurzt den Salat mit SojasoSe, Ress-
essigr, Sesamal und Limettensafe. Wih-
renddessen niment Miram einen Mae-
cha-Besen, ein Kuchengemat, das ent-
fernt an einen Rasierpinse] erinnest, und
ruhrt damit Matcha-Pulver in Whasser,
Das Wasser wind dunkdgrim ein intensi-
ver, grasiger Geruch steigt auf. Miram
farbt damit die Wasabe-Mayo, fullt sie in
einen Dekostift und ziche damit grane
Zickrack-Linien aber die fertigen Ilc:ller
Auch wenn es einem nach ein paar Ta-
gen in der veganen Szene Palmas niche
mehr so vorkomme: fiir Spanien sind Ge-
richte vhne terische Produkee ungews
lich. Nicht umsonst ist das Land beim An-
tedl an Viegetariern und Veganem unter
den Schlusslichtern, Das medkt man, so-
bald man sich abseits von Palma bewegt,
in Esparles zum Bespiel, ein paar Ki
meter nicdlich der Villa Vegam®. Im
Reisefuhrer wind der kleine Ort mit den
vielen sandfarbenen Steinhauswern in ein
paar dunnen Satren abgebandele. Hier
sind die Einheimischen noch wet d
unter sch - vtme-;n;naanlumd rermn

xn den szt:s ehen. Samstagvormit-
atz voll. An anem

Qt:md #upcln szdl mallorguinische Spezia-
litaten wie Schinken vom schwarzen
Schwein und Sobrasada, eine strechfihi-
ge Rohwurst aus Schweinefleisch. Ein
paar Meter weiter in einer Backerei, bei
der die Warteschlange Ixs vor die Tur
reicht, werden Ensaimadas angeboten, in
Schweinefett gebackenes Gebadk. Fragt
man die Kellnerin im Café nach veganer
Milch fur den Kaffee, schattelt sie den
Kopf. Die vegane Welt st hier weit weg.
Und in Palma? Dort eroffnen in den
nachsten Wochen en bio-veganes Restau-
rant, xwei vegane Backer und eine vegane
Eisdiele. MONIKA HERBST
Bire Lberaachiveg in der Vills Vegere” [wwavillavege-
naczmi kst mi Melbpenszn 19 Euro pro Persen In
Paime k2en mas im Lo Vegend” [wwalovegeno.con|
vegane Prodekle srbavfen Rabbzsl, Smecthies und
Sifte pibl & Bei Jiva 12 G2” fwww.aaalzgo.con),
gehzben and wegan Aberdessen gel im JSen Lo’
vwww berllaceestastanl comy. Weidne Adrsssen urier
wawbeppycowae!

Aukland und Buenos
Aires die beste Nu-
delsuppe oder den
deftigsten  Mitter-
nachts-Snack ist, in
welcher  Nachbar-
schaft auch noch mit-




